
 
Altenhainer Tal – Rote Mühle 

Bad Soden 

Vom Parkplatz am Freibad bzw. Schäferhundverein in Bad Soden laufen wir über den 
befestigten Weg Richtung Altenhain, halten uns links und wandern vorbei an den 
Fischteichen. Dann geht es durch den Wald über einen schmalen Weg bergauf. Auf der 
rechten Seite stehen 2 alte Bäume, welche als Naturdenkmal geschützt sind. Oben 
angekommen, lassen wir den Sportplatz linker Hand liegen, gehen durch den Meilborn mit 
Blick auf den Feldberg und den umliegenden Taunus und kommen bald an die B 8, die es 
vorsichtig zu überqueren gilt. Rechts Wald , links Wiesen und Felder schreiten wir über 
unbefestigten Weg zügig voran, überqueren auf im Bachlauf liegenden Steinen den 
Liederbach, wenden uns nach rechts, überqueren auf etwas einfachere Art den Braubach 
und sind hier nur noch knapp 10 Minuten von der „Roten Mühle“ und unserer Einkehr 
entfernt. Nach der Stärkung gehen wir über den Mühlweg wieder Richtung B 8, überqueren 
diese wieder vorsichtig und gehen auf fast dem gleichen Weg, den wir gekommen sind, 
wieder zu den Autos zurück. 
 
Streckenlänge: 7,6 km 
Höhenmeter :   152 m 
 
Navi:  
Bad Soden, Kelkheimer Str. 
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Legende 

SZ  Start und Ziel 
1  Fischteiche 
2  Naturdenkmal Bäume 
3  Feldbergblick 
4  Bachüberquerung 
5  Rote Mühle 

 


