
Drei Täler Wanderung 

Nassau Lahn 

Unser Weg führt uns zunächst durch den kleinen Ortsteil Scheuern mit Blick auf die Burg 
Nassau (1120 als Stammsitz der mächtigen Nassauer Grafen erbaut, verfiel die Burg infolge 
Erbteilungen schon ab 1630. Der Hauptturm wurde nach alten Stichen rekonstruiert). Nach 
kurzer Zeit erreichen wir die Lahn. (Die Lahnufer sind eines der letzten Rückzugsgebiete der 
ca. 90 cm langen, ungiftigen Würfelnatter, welche sich hauptsächlich von kleinen Fischen 
ernährt. ) Wir wandern an der linken Lahnseite aufwärts Richtung Schleuse Hollerich und 
weiter bis zum Kloster Arnstein. (Dieses verdankt seine Gründung einem Raubritter, dem 
Grafen Ludwig III. Derselbe ließ sich 1139 bekehren und wandelte seine Burg in ein Kloster 
um. Die dreischiffige Basilika zählt zu den bedeutendsten Baudenkmählern der Region.) 
Leider müssen wir die ersten 1 ½ Stunden über einen asphaltierten Weg laufen. Aber ab 
dem Kloster Arnstein geht es nur noch über Waldwege, hinunter ins Jammertal, links von 
uns immer der Dörsbach, auch hier wandern wir vorbei an Hangwäldern flussaufwärts. Nach 
ca.  1 ½ Stunden erreichen wir Singhofen, wo wir noch vor Erreichen des Ortes am 
Ruheplatz „Alte Born“ unser Picknick halten wollen. Nach dieser Stärkung geht es durch 
Singhofen in Richtung Mühlbachtal,  welches wir nach einer ½ Stunde erreicht haben. Wir 
folgen dem Mühlbach flussabwärts bis wir nach vielen Bach- und Wegschleifen unseren 
Ausgangsort Scheuern wieder erreichen. Hier schließt sich die Rundwanderung auch in 
optischer Hinsicht:  Die Burg Nassau grüßt uns von oben herab.  
Länge der Wanderung ca. 23 km und insgesamt müssen 357 Höhenmeter im ganzen Verlauf 
„erklommen“ werden.  
 
Anfahrt: 
Sulzbach – A 66 Richtung Wiesbaden – B 42 – rechts ab auf die Bäderstraße (B 260). 
Dieser folgen bis Nassau / Lahn. Gleich hinter dem Ortseingangsschild „Nassau, Ortsteil 
Scheuern“ und der dann folgenden begrünten Verkehrsinsel scharf links in die Straße „Im 
Mühlbachtal“ einbiegen. Hier stehen auch Hinweisschilder „Impuls“, „Alte Hühnerfarm“, 
„Lahntechnik“. Der Straße folgen bis es rechts in die Taunusstraße und Richtung „Alte 
Hühnerfarm“ geht. 
 
Navi:  
Taunusstraße, 56377 Nassau-Scheuern 
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Legende 

SZ  Start und Ziel 
1  Kloster Arnstein 
R  Rastplatz Quelle Alter Born 


