
 
Schwanheimer Düne 

Frankfurt Schwanheim 

Die Wanderung beginnt am Industriepark Hoechst auf der Schwanheimer Mainseite. 
Zunächst durchqueren wir das Naturschutzgebiet „Schwanheimer Düne“, wo uns durch 
Schautafeln die Besonderheiten dieses Teil unserer näheren Heimat nahegebracht wird. 
Danach überqueren wir die B 40 über eine Brücke, halten uns dann links und wandern an 
den „Steinichte Wellen“ entlang zum Spielpark Schwanheim. Vermutlich möchte hier 
niemand aus der Gruppe seine spielerischen Talente hervorkramen, so dass wir zügig daran 
vorbei schreiten und über diverse Schneisen zum Tennisclub Schwanheim und der dort 
vorgesehenen Einkehr bewegen. Nach fast 6 km können wir uns dort stärken. Und danach 
geht es lockeren Schrittes Richtung Ausgangspunkt, dabei durchqueren wir dieses Mal die 
„Steinichte Wellen“, überqueren wieder die B 40 und tangieren nochmals die „Schwanheimer 
Düne“. Wenn wir an den Autos angekommen sind, haben wir 10 km zurückgelegt. 
Höhenmeter sind keine zu bewältigen. 
 
Anfahrt: 
Sulzbach – Richtung Höchst – Königsteinerstr. rechts ab – Hostatostr. links ab Leunastr. –  
Leunabrücke – weiter zum Parkplatz 
 
Navi:  
Leunastrasse 
60529 Frankfurt 
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Legende 

SZ  Start und Ziel 
1  Naturschutzgebiet Schwanheimer Düne 
2  Leunabrücke 
R  Rast Tennisclub Schwanheim 

 


