Frankfurte Neue Presse 24.02.2014

Harte Spitze: Die richtigen

Wandersto

Wanderstocke schonen die Gelen-
ke. Durchschnittlich rund eine Ton-
ne Gewicht erspart der Sportler sei-
nen Gelenken auf einer dreistindi-
gen Tour, wenn er mit Stocken statt
freihandig wandert. Das haben die
Experten des TUV Sitd in Manchen
ermittelt. Damit die Stcke tatsach-
lich eine Hilfe sind und den Wan-
derer nicht im schlimmsten Fall so-
gar zu Fall bringen, sollte man
beim Kauf auf ein paar Details ach-
ten:
@ Griffe: Sind die Griffe mit Kork
oder Neopren besetzt, halten sie
den Handschweif besser aus.
Kunswsiof-Griffe seien empfindli-
cher, sagen die Experten vom TUV.
@ Schiaufen: Die Schlaufen am
Griff sollten in der Liange verstell-
bar und mindestens 1,6 Zentimeter
Drez' sein, rat der TUV. Die Kanten
sind am besten weich und abgerun-
diz damit sie am Handgelenk nicht
vern. Grundsatzlich gile bei

cke kaufen

den Schlaufen: je breiter und wei-
cher, desto besser.

@ Stockrohr: Wanderer, die auch
bei Regen oder Schnee unterwegs
sind, sollten darauf achten, dass ih-
re Stocke unterhalb des Griffs, also
am Rohr, ebenfalls mit Neopren be-
setzt sind. Dann ldsst sich der Stock
auch mal tiefer greifen, ohne dass
die Hand abrutscht.

@ Verstellsystem: Wanderstocke
sind hohenverstellbar. Damit sie bei
grofler Belastung nicht plotzlich
ungewollt in sich zusammensa-
cken, sollte die Stiitzwirkung nicht
zu gering sein. Die Belastbarkeit
der Stocke reicht im Handel von
30 bis 100 Kilogramm.

@® Spitze: Die Spitze sollte aus
Hartmetall bestehen. Dann bleibt
sie auch auf Asphalt oder Stein
dauerhaft spitz. Auflerdem rit der

"TUV zu einem Kronen- oder Hohl-

schliff. Der Schliff verbessert den
Griff auf Eisplatten. dpa



