Wortlos unterwegs
im Westerwald

Sulzbach Ruhige Tour der ,Wanderlosen”

Fiir viele Menschen ist es schwer
vorstellbar in einer Gruppe zu
wandern und sich nicht zu unter-
halten. Aber es geht auch anders.
Die TSG-Wandergruppe ,Die
Wanderlosen“ wagte das Experi-
ment einer Schweigewanderung.

Mit dem Satz ,Um etwas zu sagen,
ist immer Zeit vorhanden, aber
nicht, um zu schweigen® wird die
kubanische Revolutionarin Vilma
Espin auf einer Internetseite zum
Thema ,Bewegung und Besinnung
- Schweigewanderungen an Flis-
sen“ zitiert. Die umtriebige Wan-
derwartin der TSG Sulzbach, Adel-
heid van de Loo, musste aber nicht
im Internet suchen, um auf die Idee
zu kommen, eine Schweigewande-
rung durchzufithren. ,Ich wandere
seit Jahren mit meinem Mann, und
da wird nicht viel geredet. Deshalb
hatte ich so etwas schon lange im
Kopf. Dann kam aus unserer Grup-
pe heraus dieser Vorschlag.® Der
wurde intensiv diskutiert. ,Wir tref-
fen uns doch zum Wandern in der
Gemeinschaft und wollen dabei
kommunizieren®, sagten einige.
Aber die Mehrheit entschied: ,Das
wollen wir mal probieren.”

Die ideale Tour fand Adelheid
van de Loo im Westerwald von
Grenzau aus am Brexbach entlang.
27 Teilnehmer waren bei der
17,6 Kilometer Wanderung dabei.
Als der Brexbach erreicht war, klin-
gelte Adelheid van de Loo mit ei-
nem Glockchen, und das war das
Kommando ,Klappe halten und
die Natur genieflen®.

Nur die Natur

Adelheid van de Loo: ,Wir liefen et-
wa acht Kilometer am Brexbach
entlang, horten das Wasser plit-
schern und konnten uns konse-
quent auf die Natur konzentrie-
ren.“ Vorher seien keine Wanderer
entgegengekommen, aber nach
dem Schweigekommando viele, die
auch gegruflt hitten. Sie bekamen
keine Antwort, nur ein Zeichen, in
dem der Finger vor den Mund ge-
halten wurde, um zu zeigen: Wir
wollen nicht unhoflich sein, aber
wir sind gerade ganz bewusst
schweigend unterwegs.

Sogar ein Picknick wurde
schweigend genossen. Das war
nicht einfach. ,Wie soll ich denn an
die Butter kommen, ohne etwas sa-
gen zu durfen®, mag der eine oder
andere gedacht haben. Aber es hat
geklappt. ,Als das Glockchen wie-
der bimmelte, herrschte eine beson-
dere Stimmung®, sagt Adelheid van
de Loo. Die Resonanz sei durchweg
positiv gewesen. Deshalb soll kiinf-
tig hier und da wieder einmal
schweigend gewandert werden.

~ES wird gebabbelt”

Tief beeindruckt war Paulette Erbs-
korn, die zur Stammmannschaft
der Wanderer gehort: ,Normaler-
weise wird gebabbelt und gebab-
belt. Aber unsere Wanderfithrerin
Adelheid hat es geschafft, die Sache
so in den Griff zu kriegen, dass alle
den Mund gehalten haben. Paulet-
te Erbskorn spricht von einer vollig
neuen Erfahrung: ,Du konntest das
mit allen Sinnen geniefen. Du hast
das Wasser platschern gehort, Du
hast die Vogel zwitschern gehort.”
Die ,Wanderlosen® der TSG ha-
ben an diesem Tag erkannt ,Reden
ist Silber, Schweigen ist Gold“. ,Das
miissen wir ja nicht jedes Mal so
machen®, sagt Adelheid van de Loo.
Aber fest steht: Bald wird wieder
mal fur einige Zeit die Klappe ge-
halten bei den TSG-Wanderungen,
die fir Mitglieder und auch Nicht
Mitglieder offen sind. wm

Willi Wutz Uberklebt sich vorsorg-
lich den Mund, um beim Wandern
nicht zu reden. _ Zeichnung: few



